Schachkurs fiir Einsteiger

Teilnahmevoraussetzungen
4

* keine Altersvoraussetzung (Kinder, Jugendliche, Erwachsene kdnnen
teilnehmen)

e Einverstandniserklarung der Eltern bei Minderjahrigen
* keine Teilnahmekosten, Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich
e keinerlei Vorkenntnisse im Schach-Spiel erforderlich

Kursinhalte und Kursablauf

e Didaktik und Methodik an Teilnehmer angepasst

e Einzeltraining oder Gruppentraining moglich (je nach Wunsch / Interesse
der Teilnehmer und Kapazitat des Trainers)

e Inhalte siehe Kursplan unten auf Seite 2

e schatzungsweise 5 Einheiten je 60 Minuten (kann aber natiirlich an die
Teilnehmer angepasst werden)

e Termine online oder beim am Freitagabend beim Vereinsabend moglich

e Kontakt bei Interesse: soeren.koop[at]web.de oder beim Vereinsabend
vorbeikommen



Kursplan:

Schachkurs fiir Einsteiger

Die Inhalte sind zur besseren Ubersicht thematisch sortiert, werden im Kurs aber nicht in

dieser Reihenfolge chronologisch ,,abgearbeitet”. Bereits nach den vier ersten, zentralen

Inhalten der ,,Spielregeln® kann man sich in seiner ersten Schachpartie ausprobieren.

Thema Inhalte v (kann ich)
das Felder, Reihen, Linien, Diagonalen
Schachbrett | die Notation der Ziige
Springer, Laufer, Turm, Dame, Konig ziehen
Schach, Schach parieren, Schach Matt
Gangart des Bauern und Bauernumwandlung
Spielregeln die Anfangsaufstellung
Sonderzug: Rochade
Sonderzug: En passant
Turnierregeln: ,beriihrt, gefiihrt”, die Schachuhr, das
Remis
mit zwei Turmen
Mattsetzen | mit Kénig und Dame
im Endspiel | patt
mit Kénig und Turm
gegnerische bzw. eigene Schwachen finden und
ausnutzen bzw. verteidigen
Taktik Materialgewinn: Gabel, Fesselung, Spie, Abzug
Mattangriff im Mittelspiel: Grundreihenmatt,
verschiedene Motive
der Wert der Figuren, Abtausch
Strategie die goldenen Eroffnungsregeln (Wie beginne ich eine
Schachpartie?)
Psychologie (Was tun, wenn man schlechter steht?)
bei Interesse: Test
Abschluss | bei Interesse / geniigend Teilnehmern: Turnier
bei Interesse: Informationen fiir weiteres
Schachtraining




